
¡NOS VAMOS A 
 1º ESO! 

TRANSICIÓN EDUCATIVA  
 DE 6º PRIMARIA  

A 1º ESO 
 
 
 
 



El paso al I.E.S.  
CAMBIO DE ETAPA 



 
v Es un periodo de cambios  

fisiológicos, cognitivos, sociales y 
afectivos. 

v Supone avances hacia la 
emancipación y la autonomía 
personal.  

 

ü  El paso a la E.S.O. coincide con el 
inicio de la adolescencia 



PUBERTAD Y 
ADOLESCENCIA 

PUBERTAD 11-14 años ADOLESCENCIA 14-… 

- Madurez de los órganos 
sexuales. 
 
- Aparición de las características 
sexuales secundarias. 

 
 
- Etapa más extensa de la pubertad. 
 
- Comienza a desarrollarse la personalidad. 
 
 
 



¿Qué cambios VAMOS A 
TENER EN EL INSTITUTO? 

l  Cambios o de reajustes en horarios 
l  Adaptaciones a nuevos espacios 
l  Nuevos compañeros o iguales 
l  Nuevas personas que representan la 

autoridad 
l  Nuevas exigencias y normas  
La vida de una persona supone, y cada vez 

más en nuestro mundo, saber adaptarse a 
los cambios. 

 



CAMBIO DE PRIMARIA  
A LA ESO 
l  Dura un tiempo. 
l  Conlleva un cambio de entorno. 
l  Conlleva cierta ruptura. 
l  Indica momentos en los que la persona 

siente inquietud, cierto nerviosismo, etc. 
l  Acontecimientos importantes que pueden 

dejar huella. 
l  Implica transformaciones y procesos de 

adaptación con consecuencias en el futuro y 
en su crecimiento. 

 



¿Y E.S.O QUÉ ES? 

l  E.S.O = Enseñanza Secundaria Obligatoria 
l  Fase posterior a la Educación Primaria que te 

prepara para: 
l  Conseguir el título de Graduado en Educación 

Secundaria Obligatoria. 
l  Seguir estudiando 
l  Empezar a trabajar 
 

 
De los 12 a los 16 años  

(hasta los 18 años 
de forma ordinaria) 

OBLIGATORIA para  
todos y todas 

Primer título de formación que  
permite trabajar o seguir formándose 



CAMBIO DE REFERENTES 

6º E. PRIMARIA 
 

“Somos los mayores” 
JUNIO 2019 

1º E.S.O 
 

“Somos los pequeños” 
SEPTIEMBRE 2019 



CAMBIOS EN MI y MIS 
RELACIONES 
l  Relaciones con mis amigos/as más 

inestables: amigos/as que dejan de serlo, 
amigos/as nuevos/as. 

l  Grupos mezclados y nuevos compañeros/as 
l  No nos conocemos todos y nos movemos 

más de aula. 
l  Menos horas con el/la tutor/a. 
l  Adaptarse a cada profesor/a. 
 
 



CAMBIOS EN EL COLE.. 
 
l  Mayor número de profesorado (7/10 profesores/

as diferentes) 
l  AULAS ESPECIALIZADAS: moverse por el cole.  
l  Adaptarse a cada profesor/a 
l  Agenda:  

l  Horario 
l  Deberes 
l  Notas de profesorado y padres 
 
 

l  PARTES DE INCIDENCIA, DISCIPLINA, 
POSITIVOS y COMISIÓN DE CONVIVENCIA. 



l A  diario (repasar y anticipar) 
 
l De forma más autónoma 
 
l Planificando  y organizando el tiempo,  
trabajos propuestos, menos pautados y se 
plantean a medio y largo plazo. 

 
ES ESENCIAL ESTABLECER UN 

HORARIO DE ESTUDIO 



}  Se debe trabajar en un ambiente 
cómodo, bien iluminado y una mesa 
ordenada.  

}  Establecer un horario y lugar fijo de 
estudio y trabajo. 

}  Planificar el trabajo diario y semanal. 
}  Mínimo 1-2 horas diarias de trabajo. 
}  No trabajar en un sitio con ruido o con la 

TV encendida. 
}  Concentrarse en lo que se está haciendo. 
}  Se debe dormir entre 8 y 10 horas mínimo. 
 

HÁBITOS DE ESTUDIO 



En Secundaria es MUY 
IMPORTANTE  

l ASISTENCIA A CLASE 
l PUNTUALIDAD 

 



En Secundaria es 
FUNDAMENTAL  

l  Estar muy atento/a en clase 
l  Hacer los deberes diariamente + los trabajos 

+ llevar los cuadernos al día. A esto le 
llamamos trabajar.  

l  Reservar un ratito de la tarde a memorizar lo 
que se ha dado en la mañana. A esto le 
llamamos estudiar. 

l  No dejar el estudio para los días cercanos al 
examen.  



LOMCE. 1º ESO 
Materias troncales 
Biología y Geología                 3 horas / semana  
Geografía e Historia                           3 horas / semana 
Lengua Castellana y Literatura   4 horas / semana 
Matemáticas                                      4 horas / semana 
Primera Lengua Extranjera                4 horas / semana 
Materias específicas 
Educación Física                                      2 horas / semana   
Religión o Valores Éticos                          1 horas / semana   
Educación Plástica, Visual y Audiovisual  3 horas / semana   
Tecnología                                                 3 horas / semana 
Materias de libre configuración autonómica (1 materia a elegir) de entre: 
Segunda Lengua Extranjera                      2 horas / semana 
Conocimiento del Lenguaje 
Conocimiento de las Matemáticas 
Tutoría                                                        1 hora / semana 

 



1)  Formación imprescindible para 
entender y formar parte activa de la 
sociedad actual. 

2)  Desarrollo de hábitos de trabajo y 
estudio. 

3)  Preparación para seguir estudiando y 
para poder acceder al mundo laboral. 

4)  Formación en derechos y deberes 
como ciudadanos. 



PROMOCIÓN DE CURSO 

l Se pasa de curso 
 - Alcanzando los objetivos de las materias. 
 - Dos o menos materias suspensas 

 
l No se pasa de curso 
 - Tres o más materias suspensas 

 
  

PROMOCIÓN 

REPETICIÓN 



¿CUÁNTAS VECES SE PUEDE 
REPETIR? 

l  El alumnado podrá repetir el mismo curso 
UNA sola vez  

 
l  El alumnado podrá repetir como máximo 

DOS veces dentro de la etapa de 
Secundaria. 



EVALUACIÓN 
EXTRAODINARIA 

l  Si no ha superado con éxito alguna de las 
materias al final de Junio… 

MES DE SEPTIEMBRE 
PRUEBAS  

EXTRAORDINARIAS 



MATERIAS PENDIENTES 

l  Las materias pendientes después de cada curso se acumulan 
para el siguiente.  

 
l   No se promociona con más de dos materias suspensas aunque 

sea la misma asignatura.  
 
l  Estas materias cuentan para promocionar y titular. 
 
l  Por ejemplo: 

 Matemáticas de 1º, de 2º y de 3º ESO  = 3 materias suspensas 
 

             
      No promociona 



AL FINAL DE LA ESO… 

l  TÍTULO DE GRADUADO EN EDUCACIÓN 
SECUNDARIA OBLIGATORIA 



OPCIONES AL ACABAR LA E.S.O.  
 
l  Acceder a Bachillerato  
l  Formación Profesional de Grado 

Medio  
l  Ciclos de Artes Plásticas y Diseño de 

Grado Medio  
l  Enseñanzas deportivas de Grado 

Medio  
l … 




