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PROGRAMA ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
EN EL ENTORNO RURAL DE CASTILLA Y LEON

OBJETIVOS GENERALES

o Poner en valor la educacién de los entornos rurales y del alumnado de la
Comunidad de Castilla y Ledn.

o Ofrecer las mismas oportunidades que tiene el alumnado de los centros
educativos del entorno urbano, al alumnado de los centros rurales.

e Proporcionar una educacién de calidad en los centros educativos del entorno
rural de Castilla y Leon.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Adaptar los contenidos haciendo participe al alumnado de su proceso educativo,
a través de sus propias experiencias, caracteristicas y ritmos de aprendizaje,
adquiriendo un rol activo.

e Utilizar materiales, recursos digitales y tecnoldgicos variados.
» Fomentar las habilidades blandas.

= Facilitar el refuerzo educativo y la mejora de las competencias instrumentales
lectoescritura y STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matemadticas) siendo la
competencia digital el cauce principal para la consecucién de los objetivos.

» Favorecer al alumnado conocerse mas en profundidad e interactuar con otros
companieros de su propio centro e incluso de otros centros.

METODOLOGIA

La metodologia que emplearemos para llevar a cabo el programa sera activa donde el
alumnado sera protagonista de su propio proceso de aprendizaje con su actividad e
implicacion dentro del mismo y se emplearadn aquellos métodos, técnicas, estrategias y
actividades que fomenten su participacion activa y le lleven al aprendizaje y por tanto a
la consecucién de los objetivos.
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Algunos ejemplos de las metodologias a seguir seran:

e Aulainvertida o Flipped classroom

» Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

» Aprendizaje basado en el pensamiento o Thinking based learning
e Gamificacion

» Pensamiento de disefio o Design thinking

* Aprendizaje cooperativo

TEMPORALIZACION

Del 4 de octubre al 30 de noviembre de 2023.
7 sesiones de 2 horas de duracidn cada una.
LAS SESIONES

El trabajo dentro de cada sesidn se realizard siempre atendiendo las necesidades del
alumnado, asi como sus intereses de tal forma que se ird adaptando diariamente en
funcién de dichas caracteristicas y siempre orientado a reforzar los conocimientos
adquiridos en el aula.

Para ello, en la primera sesion llevaremos a cabo diferentes dinamicas y estrategias para
conocer al grupo, para romper el hielo y sobre todo para detectar esas necesidades e
intereses del alumnado.

RECURSOS

Libros de texto, ldpices, boligrafos, folios, tablet, ordenador, proyector, fotocopias,
juegos de mesa, etc.

EVALUACION

Llevaremos a cabo una evaluacidn continua de manera que nos pueda ir dando las
pautas para ejecutar el programa de la mejor manera y alcanzar los objetivos marcados.

Evaluacion Inicial: sera con la que adaptaremos las estrategias y actividades a las
necesidades y demandas del alumnado.

Evaluacion formativa: nos permite regular el proceso de ensefianza- aprendizaje para
adaptar o ajustar las estrategias y actividades siempre en servicio de aprendizaje del
alumnado

Evaluacion sumativa: con ella verificaremos el grado en que las intenciones educativas
han sido alcanzadas. Para ello y como durante todo el programa también tendra un
papel importante el alumnado que evaluarad tanto al monitor, como las actividades
propuestas.
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DETALLE DE LAS DISTINTAS LAS SESIONES

Sesion 12,
1. Eslabon de presentaciones.
2. Telo presento.
3. ¢Qué vamos a hacer?
4. Actividad transversal: Hospital de palabras.
5. Ajugartoca (Lettergories, Tabu, El juego sin explicacién).
6. Cierre.
Sesion 22,
1. Evaluacion inicial.
2. Wordile.
3. El profesor eres tu: resoluciéon de dudas.
4. Preguntas por sorpresa.
Cufa motriz.
6. Arafia de numeros.
7. Cierre: Reto de Emojis.
Sesion 32,
1. Wordle
2. El profesor eres tu: resolucién de dudas.
3. Escritura creativa: Microcuento de terror.
4. Profesores por un dia: Flipped Classroom con contenido de matematicas.
5. Cierre: Actividad de las naranjas.
Sesion 42,
1. Wordle
2. El profesor eres tu: resolucién de dudas.
3. Venta online de un producto/invento.
4. Relato autobiografico.
5. Cierre. Juego Pasapalabra con sindnimos.
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Sesion 52,
1. Wordle
2. El profesor eres tu: resolucién de dudas.
3. Juegos matemadticos.
4. Concurso de microrrelatos.
5. Cierre.

Sesidn 62.

Wordle.

El profesor eres tu: resolucion de dudas.

1
2
3. Los pueblos antiguos y las matematicas.
4. Expresion escrita. La descripcion.

5

Cierre.
Sesién 72,
1. Wordle.

2. El profesor eres tu: resolucion de dudas.
3. Aprendiendo con fracciones.

4. Juego cooperativo. Creamos un mural.
5

Cierre. Juegos de despedida.

Nota: Todas las actividades propuestas estan sujetas a posibles modificaciones, ya que
dependerd mucho de cdmo vayan transcurriendo las distintas dindmicas planteadas
para cada sesion y sobre todo de las motivaciones y retos que nos vayan planteando los
alumnos en funcién de sus necesidades e intereses.




